
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



English Lyrics:  

 

In the quiet hum of morning light, 

The daily dance with treatments comes to life. 

Days meld into weeks into months into years, 

As I explore the labyrinth of meds, through silent tears. 

 

Through this journey, I’ve learned to find, 

Resilience blooms like a rose on the vine. 

Consistency: not a battle long fought, 

But an amalgam of everyday struggles, and lessons sought. 

 

In isolation, the crucial lessons are learned,  

True ties with others are what the heart yearns. 

Unexpected friendships created through open conversations, 

Mutual growth leads to mutual elation. 

 

Befriending my shadows, embracing the pain, 

Learning to look for rainbows, after relentless rain. 

Molding my mindset to employ what I realize, 

A purpose emerges to help others rise. 

 

With Hindi as my bridge, my voice to lend, 

To those in need, I’ll be their friend. 

My intentions built on advocacy, 

Empowering others is my life’s legacy. 

 

I journey forward, resolute and bold, 

I am more than my illness, my qualities unfold. 

With the power of each breath, I rise above, 

A testament to resilience, a symbol of love. 

 

A healer’s heart, a warrior’s soul, 

A mission born, to make us whole.  

Through the depths of illness, I find my drive, 

            To change the world, to truly thrive. 

 

          Hindi Lyrics: 

सुबह के पहले प्रकाश में धीरे से गुुंजन, 

रोजाना की उस नृत्य सजता जीवन। 

दिन बिलते हैं हफे्त महीनोुं में, 

और सालोुं के साथ धीरे से मैं दमलता हुं िवाओुं का जुंगल, खामोश आुंसू में। 

 

लेदकन इस यात्रा में, मैंने सीखा, 

सहनशीलता जैसे एक गुलाब का खखलना। 

यह तानाव का जुंगल नही ुं, जीवन की दसखाए गए गदतदवदधयोुं का सुंग्रह, 

जीवन के एक दनरुंतर सुंघर्ष का, सीखने का सुंग्रह। 

 

स्वास्थ्य पररखथथदतयोुं के साथ, मैंने अपनी अपाररज्ञादतता को समझा, 

पररचचाषओुं के माध्यम से अज्ञात बुंधुत्व की शुरुआत की। 

अदिपे्रत बढोत्तरी, सुंगी उत्थान की ओर ले जाते हैं, 

सुंवृखि का वह अि्िुत अनुिव, सुंवृखि का सुंवधषन। 

 

अपनी छायाओुं को िोस्त बनाते हुए, ििष  को गले लगाते हुए, 

दबना थमे बाररश के बाि का इुंतजार करते हुए। 

जो मैं सीखता हुं, वही मैं अपने मन को मोल िेता हूँ, 

एक उदे्दश्य प्रकट होता है, िूसरोुं की सहायता करना। 

 

दहुंिी को मेरी पुल के रूप में, मेरी आवाज को उन्हें उधार, 

दजन्हें आवश्यकता है, मैं उनका िोस्त बनता हुं। 

मेरे उदे्दश्य दनमाषण अदधवक्ता पर, 

िूसरोुं को सशक्त करना, मेरी दजुंिगी का दवरासत है। 

 

एक दचदकत्सक का दिल, एक योिा की आत्मा, 

जीवन को पूणष बनाने के दलए जन्मा दमशन। 

रोग की गहराई में, मैंने अपना जोश पाया है, 

िुदनया को बिलने के दलए, सच में फलना। 

 

मैं आगे की यात्रा पर हूँ, दृढ और साहसी, 

मैं अपने रोग से अदधक हूँ, मेरे गुण खुलते हैं। 

हर साूँस की शखक्त के साथ, मैं उच्चारण करता हूँ, 

सहनशीलता का साक्षी, प्यार का प्रतीक। 

 


